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Vacaciones
por Espana

Espana es un pais de contrastes. Aun-
que seguro que la conoces por su sol
y sus miles de kildmetros de playa, lo
cierto es que la Peninsula Ibérica, junto
con el archipiélago canario y las Islas
Baleares, tiene mucho mas que ofrecer.
Todo tipo de viajeros encontraran algo
gue hacer en Espana. Los amantes de
la cultura disfrutaran de todos los rin-
cones de ciudades como Madrid, Bar-
celona, Bilbao, Salamanca o Toledo.
Los apasionados de la naturaleza pue-
den explorar sus multiples parques
naturales, montanas, lagos y la belleza
litoral. Quienes busquen historia viva
tienen al alcance de su mano yacimien-
tos histdéricos como el de Atapuerca o
lugares de peregrinacién como Santia-
go; y, por supuesto, no podemos dejar
de lado la costa, uno de los mayores
atractivos de este pais.

Estos son los mejores destinos de va-
caciones en Espana, ordenados por
tematica.
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Naturaleza y turismo
de exterior

Espafna posee algunos de los entornos naturales mas increi-
bles de Europa. Desde marismas hasta deltas, rios que desa-
pareceny cordilleras donde practicar la escalada. Si te gusta
el turismo activo, estas son nuestras recomendaciones:

Donana, parque natural y nacional

El Parque Nacional y Natural de Donana es una auténtica
joya para los amantes de la naturaleza. Este tipo de paisaje
es muy poco comun y alberga una gran cantidad de especies
tanto animales como vegetales. Las aves migratorias son
una de las mayores atracciones de estos humedales. Puedes
visitarlo por libre, pero para acceder a las zonas restringidas
necesitards formar parte de alguna de las excursiones or-
ganizadas. El avistamiento de garzas, mochuelos, jabalies y
corzos es solo una de las muchas sorpresas que te aguardan
en este entorno donde el agua es la absoluta protagonista.

Los Picos de Europa

La Cordillera Cantabrica es el lugar donde se ubican los fa-
mosos Picos de Europa, que ocupan parte de Asturias, Can-
tabria y Ledn. Se trata de una zona agreste perfecta para
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practicar el senderismo, la escalada o para recorrerla en
bicicleta de montana. Uno de los grandes atractivos de este
destino es la gastronomia cantabra, la asturianay también la
leonesa. Los cocidos montaneses, las fabes y las carnes son
solo tres pequenos ejemplos de como podrds recuperarte
tras un dia de deporte en la naturaleza.

Las pequenas poblaciones como Potes o Cabrales ofrecen a
los viajeros preciosos rincones donde descansar, y la arqui-
tectura romanica sorprendera a los mas atentos. No es ex-
trano encontrar ermitas ocultas en la vegetacion o pequefos
palacios abandonados.

Las playas cantabras y las asturianas no quedan lejos de los
montes, de manera que visitar los Picos de Europa es garan-
tia de unas vacaciones variadas sin necesidad de recorrer
grandes distancias.

La ruta de los Roques, en Tenerife

El archipiélago canario esconde grandes tesoros mas alla de
sus playas de arena negra y su gran ambiente nocturno. Si vi-
sitas Tenerife no solo podras visitar el Parque Nacional del Tei-
de, sino que estards a un paso de la Ruta de los Roques. Un pai-
saje tan parecido al mitico Monument Valley, en Arizona, que
creerds haber cambiado de pais. Los roques son chimeneas
volcanicas solidificadas. La flora del lugar te sorprendera.

Tenerife, ademas, es una isla donde se puede hacer todo tipo
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de turismo. Al norte se encuentran los pequenos pueblos
tradicionales y al sur las grandes concentraciones de turis-
tas extranjeros que buscan fiesta y sol.

Parque Nacional de Ordesa, en el Pirineo
Aragonés

Otro de los rincones ideales para los amantes de los paisajes
sin adulterar, el Parque Nacional de Ordesa, en Aragdn, es
Patrimonio de la Humanidad y reserva de la biosfera. Aqui
encontraras glaciares, enormes bosques de coniferas y pai-
sajes karsticos. La combinacion de flora exuberante y forma-
ciones rocosas de las mas variadas formas y tamanos hacen
de Ordesa Y Monte Perdido un lugar perfecto para caminar
y también para los aficionados a la fotografia de naturaleza.
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Las mejores playas
espanolas

Espana es conocida en todo el mundo por el turismo de sol
y playa. El pais tiene casi 6.000 km de costa y algunas de las
playas europeas mas famosas.

Canarias

Las islas Canarias ofrecen todo tipo de playas a sus visitan-
tes. La mayoria son de arena negra debido al origen volcani-
co del archipiélago, pero también las hay de finisima arena
blanca. El clima de las islas, en combinacién con el brio del
océano Atlantico, ofrece lugares espectaculares para hacer
surfy practicar todo tipo de deportes acuaticos.

Las islas de Tenerife y Gran Canaria son las de mayor tama-
no y quiza las mas conocidas, pero en Canarias hay grandes
tesoros semiocultos. La isla de La Palma alberga paisajes
lunares que no verds en otras latitudes europeas. Si te gusta
la astronomia, este es el lugar perfecto para pasar tus vaca-
ciones. La isla de La Gomera encierra un paisaje singular y
una cultura Unica en el mundo.

Escojas la isla que escojas disfrutaras del mejor clima durante
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todo el afo. Las playas canarias gozan de una excelente califica-
cion y reputacion entre los turistas que escogen destinos de sol.

Ibiza

Todo el archipiélago balear es conocido por sus playas y por
la cultura, gastronomia y curiosidades de los pueblos de in-
terior, pero Ibiza se lleva la palma.

Su pasado como retiro espiritual de colonias hippies y la
evolucion de la isla hasta lo que es hoy en dia la ha converti-
do en la meca del turismo mas sofisticado.

Un verano en lbiza es sindnimo de libertad, buen ambiente,
buenas playas y musica. Durante el resto del ano, la isla es
igualmente bella y mucho mas tranquila.

Ibiza ofrece bellisimas calas a las que solo se puede acceder
desde el mar, un paisaje inusualmente verde y un ambiente
distendido donde todo el mundo es bienvenido.

La Costa Brava

El noreste de Espana concentra todo el turismo de sol y pla-
ya en la zona de la Costa Brava. Aunque el Mediterraneo es
un mar calido y placido, la costa catalana es distinta al resto.
Su paisaje escarpado de cielos a menudo plomizos ofrece un
aspecto mas europeo que la vecina Costa del Sol.
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Viajar a la Costa Brava es sinénimo de combinar el turismo
de sol y playa con el descubrimiento de poblaciones tan em-
blematicas como Cadaqués, hogar del famoso Museo Dali; o
Sitges, donde se celebra todos los anos el conocido festival
de cine fantastico.

La gastronomia catalana es un auténtico deleite, asi como
sus tradiciones locales.

La Costa del Sol

En la Costa del Sol se concentran los motivos por los que Es-
pana se convirtié en el destino playero por excelencia. Mala-
ga es la capital del sol y Marbella su punta de lanza. En esta
zona encontrards amplias playas de arena blanca, chiringui-
tos con musica alegre donde se sirve sangria y un ambiente
festivo que dura todo el verano.

Pero hay mucho mds que disfrutar en la Costa del Sol. Los
Pueblos Blancos son un vestigio de la Espafa mds antigua y
tradicional que merece la pena ver.

El Mar Cantabrico

La costa cantabrica es completamente diferente de todas las
demds. El Cantabrico es un mar bravio y mucho mas frio que
el resto. Los aficionados al surf y a otros deportes acudticos
encontraran aqui su paraiso particular. Abundan en Canta-
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bria y Asturias las playas de arena clara rodeadas de picos
escarpados y localidades llenas de historia.

Acércate a Santander y pasa la manana en el Parque de la
Naturaleza de Cabarceno, donde los osos viven en un estado
de semilibertad. Por la tarde podras acercarte a El Sardine-
ro, la playa de la ciudad, y visitar el Palacio de la Magdalena,
antigua residencia de verano de la Casa Real Espanola.

Avilés, Gijén y Oviedo son tres de las ciudades que puedes
visitar si te acercas a la costa asturiana. Todas albergan im-
portantes monumentos y restaurantes donde disfrutar de la
mejor gastronomia del pais.
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Turismo urbano en
grandes capitales

Madrid

Madrid es la capital de Espafna y una de las ciudades mas visi-
tadas no solo del pais, sino del continente. Destaca el eje Ato-
cha-Paseo del Prado, donde se encuentran los tres museos
mas importantes de la ciudad: el Centro de Arte Reina Sofia, el
Museo del Prado y el Museo Thyssen. Una opcién perfecta si
buscas unas vacaciones repletas de arte y cultura.

Los parques de la capital también son grandes protagonis-
tas. El mas conocido, el parque de El Retiro, esta cerca de los
museos y es uno de los mas visitados. Pero Madrid también
esconde en las afueras el parque de El Capricho, un pequeno
Versalles que no todo el mundo conoce pero que es perfecto
para pasar una manana o una tarde.

Los aficionados al futbol pueden visitar los campos de tres
equipos locales. Los de los eternos rivales, Real Madrid y
Atlético de Madrid y el del Rayo Vallecano, un equipo mas
modesto, pero muy querido.

La vida nocturna madrilena es animada y se divide en diferen-
tes ambientes. Lo mejor es que preguntes una vez alli para que
te dirijan a la zona de Huertas, Avenida de Brasil o Salamanca.
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Barcelona

Barcelona es una de las ciudades mas cosmopolitas de la
geografia espanola. La influencia de los pueblos que llega-
ron a su costa a través del Mediterraneo se deja sentir en la
apertura de caracter de sus ciudadanos.

La Sagrada Familia, el parque Guell y otros emblemas ar-
quitectdnicos de la ciudad la convierten en una joya moder-
nista que nadie deberia perderse. Barcelona es una ciudad
ordenada de amplias calles que se encuentra con su pasado
medieval en la zona antigua.

Museos, parque, jardines y monumentos se combinan con
un estupendo puerto deportivo y una playa, de manera que
escoger Barcelona como destino vacacional es escoger unas
vacaciones de lo mas completo.

Bilbao

La transformacion de Bilbao en las uUltimas décadas ha sido
asombrosa. Esta pequenfa ciudad industrial centrada en sus
altos hornos se ha convertido en una joya para el turismo
de interior. Desde que se construyd el famoso Museo Gug-
genheim, la ciudad se ha convertido en un reclamo para los
viajeros mas exigentes.

Si bien el museo es uno de sus ganchos, la ciudad destaca
por su cercania a algunas de las mas bellas playas vascas.
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Muy cerca del centro se encuentra el Puente Colgante de
Portugalete o Puente Bizkaia, un ejemplo de ingenieria in-
dustrial sin parangén en Europa.

La vida cultural y la vida nocturna se dan la mano en Bilbao.
Agosto es el mes ideal para disfrutar de ambas, ya que es
entonces cuando se celebra la Semana Grande, un auténtico
festival de musica callejera, espectaculos teatrales, comida
y bebida que no se detiene durante dos semanas.

Valencia

El Mediterraneo no seria lo que es sin Valencia. Esta ciudad,
mas timida y discreta que otras, se viste de gala durante el
mes de marzo, cuando se celebra su fiesta mas conocida:
las fallas.

Los valencianos trabajan todo el afo para construir enormes
esculturas de papel con armazdn de madera que queman en
la noche mas importante del ano valenciano. El espectaculo
es impresionante.

Si te gusta la pirotecnia, la Comunidad Valenciana debe estar
dentro de tus destinos vacacionales.

Las playas de Valencia también forman parte de sus atrac-
tivos mas conocidos. Si visitas la ciudad, no dejes de probar
la horchata y, por supuesto, la paella, uno de los platos mas
conocidos fuera de las fronteras espanolas.
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Historia viva a
tu alcance

Existen muchos destinos que visitar en Espafna sin necesidad
de perderse en la naturaleza mds agreste o en la jungla de
asfalto de las grandes ciudades. La historia de Espana es rica
en anécdotas y ha dejado un pais plagado de monumentos y
edificios que cualquier aficionado a la historia disfrutara.

Toledo, la ciudad de las tres culturas

A solo una hora de Madrid se encuentra la ciudad de Tole-
do. Pasear por sus calles es hacerlo por varios siglos de la
historia espanola. En sus edificios y plazas convivieron cris-
tianos, judios y arabes en absoluta armonia. Gracias a ello,
hoy podemos disfrutar de catedrales, alcazares, sinagogas,
mezquitas y conventos.

Uno de sus maximos atractivos es el Museo de El Greco, que
alberga una buena coleccidn de obras de este magnifico pintor.
La Plaza de Zocodover todavia celebra mercados semanales.
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Segovia, de Roma a Disney World

La ciudad de Segovia es mundialmente conocida por su
acueducto romano. Dos pisos de enormes arcos de piedra
gue se mantienen en pie desde hace siglos. Al pie de su mo-
numento mas icdnico se encuentra el restaurante mas famo-
so de la ciudad, Candido, donde nadie se resiste a probar el
cochinillo asado.

Pero Segovia también tiene un precioso alcazar con torres
de pizarra gris azulada y almenas, al mas puro estilo de los
cuentos de hadas de la factoria Disney. En su interior se pue-
den visitar las habitaciones de los reyes, atravesar pasadi-
zos ocultos usados por los criados y mucho mas.

Salamanca, la universidad mas renom-
brada del pais

Salamanca es otra de esas grandes ciudades monumenta-
les del centro de Espana, sembrada de palacios, casonas y
edificios espectaculares. Aqui se abrié una de las primeras
universidades espanolas y el ambiente universitario todavia
se respira en sus calles, donde es facil ver a jovenes vestidos
de tunos, reuniones de antiguos alumnos e incluso la cele-
bracion, en el mes de noviembre, de la Asociacidon de Amigos
de la Capa Espanola. En esas fechas las calles salmantinas
se llenan de hombres y mujeres ataviados con capas tradi-
cionales, de color negro.
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Santiago de Compostela

No podiamos dejar fuera del circuito cultural espanol la ciu-
dad de Santiago. Es aqui donde termina el famoso camino
de Santiago, lo que la convierte en destino de peregrinos
de todo el mundo. La ciudad en si es bella y oscura, como
muchas capitales del norte de Espana. La famosa Plaza del
Obradoiro, desde donde se contempla la fachada de la Cate-
dral de Santiago es una obra maestra de la arquitectura y el
lugar mas visitado de la ciudad.

Santiago, como Salamanca, conserva un ambiente universi-
tario que despliega sus encantos, sobre todo por las noches.
Si te interesan las leyendas espanolas, acude a un local don-
de sirvan queimada, una bebida a base de aguardiente que
se quema para ahuyentar a demonios y brujas. Toda una ex-
periencia que no puedes perderte.
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Una plétora
de culturas

Espana ha dado cobijo a todo tipo de culturas. Los espa-
noles descienden de celtas e Iberos, pero han recibido in-
fluencias de fenicios, cartagineses, romanos y drabes. Y los
restos de todas estas culturas pueden verse en diferentes
puntos de la geografia espanola. Estos son algunos de los
mds importantes.

Cuevas de Altamira, en Cantabria

El arte rupestre es fascinante. Gracias a las pinturas que
nuestros antepasados hicieron en las paredes de sus cue-
vas sabemos como vivian, qué les interesaba y a qué dioses
veneraban. Las cuevas de Altamira, en la comunidad auténo-
ma de Cantabria, son una muestra de exquisita belleza. Para
visitarlas tienes que comprar la entrada con anticipacion, ya
gue son un punto de interés muy visitado.

Pero no te preocupes si no hay espacios disponibles el dia de
tu visita. En Cantabria hay muchisimas cuevas y Santander
alberga un Museo Arqueoldgico con reproducciones de algu-
nas de las mas significativas.

totmagazine.com




tot

MAGAZINE

Yacimiento de Atapuerca, en Burgos

Los hallazgos del yacimiento arqueoldgico de Atapuerca,
en la provincia de Burgos, forman parte del patrimonio de
la humanidad. Algunos de los restos humanos mas antiguos
del planeta se hallaron aqui. Hoy en dia se puede visitar, con
guia. Por otra parte, Burgos es una ciudad monumental cuya
catedral atrae a millares de visitantes cada afo. Si vas en
invierno abrigate. El sol de Castilla no es rival para el frio en
estas fechas.

Teatro romano de Mérida

Mérida es sin duda el lugar perfecto para contemplar la he-
rencia y la influencia del Imperio Romano en Espafa. La an-
tigua Emerita Augusta conserva un teatro romano, un acue-
ducto y un puente romano, asi como un templo dedicado a
Minerva que le han valido el apelativo de «pequena Roma».
Para disfrutarla en todo su esplendor, es buena idea pasar
por el Museo de Arte Romano.

Pero Mérida no es escaparate de Roma Gnicamente. También
conserva una alcazaba arabe, asi como una basilica cristiana
con sus correspondientes catacumbas.

Y siempre puedes acercarte a Caceres, también en Extrema-
dura, para comprobar por ti mismo el encanto de su suelo
adoquinado, sus palacetes renacentistas y la belleza medie-
val de su casco antiguo.
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Herencia Arabe en Granada

La cultura arabe permed en Espana. No en vano los arabes
gobernaron el pais durante muchos siglos. En Granada se
puede visitar uno de los recintos mas bellos de esta épo-
ca. En la Alhambra de Granada encontrards los mas bellos
jardines y fuentes cantarinas junto a los palacios mas sun-
tuosos.

El Patio de los Leones, los Jardines de la Reina e incluso el
Templo de Carlos V dan fe de una cultura rica especialmente
preocupada por la comodidad y la belleza.

En cuanto a la ciudad de Granada, también es un lugar que
visitar. Aqui esta la tumba de los Reyes Catdlicos y, quiza su
reclamo mas importante: las tapas granadinas. Cuenta la le-
yenda que si sales de tapas por Granada no es necesario que
vayas a cenar pues con cada cerveza te serviran un plato de
comida gratis.

Sevilla tiene un color especial

Sevilla es una ciudad en la que también se integran la reli-
gion cristiana, la judia y la drabe. El barrio judio de Sevilla
es una delicia de callejones estrechos y casas encaladas de
blanco. Cuando menos te lo esperas apareces en el bellisi-
mo patio de los naranjos vy, si te alejas un poco del centro, el
Alcdzar te da la bienvenida.
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La Plaza de Espana de la ciudad ha servido de escenario a
grandes super producciones, como el Episodio Il de la saga
Star Wars. Basta con pasear por sus arcos y junto a sus fuen-
tes para sentirse en la piel del joven Anakin Skywalker o la
princesa Amidala.

Si puedes viajar a Sevilla en el mes de abril podrds acudir
a su famosa feria. Durante este mes la ciudad se llena de
casetas donde se baila y se bebe hasta altas horas de la ma-
drugada en un ambiente de camaraderia y respeto.

Y durante el resto del ano no dejes de probar el gazpacho, un
auténtico elixir contra las altas temperaturas de Andalucia.
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