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0. Introduccion

Ahorrar para el futuro es una de
las metas que tienen multitud de
familias andorranas vy, ademas,
es sumamente importante. En un
contexto econdmico inestable y
competitivo, asegurar tu porvenir
te ayudard a dormir con mads
tranquilidad. ;Quieres saber de qué
manera puedes ahorrar a largo
plazo, y hacerlo bien? Este manual
te da claves utiles para que elijas
la alternativa que mads te interesa
y, ademas, te da consejos acerca de
técnicas de ahorro. jVamos alla!
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1. Métodos de ahorro a largo plazo

Entendemos como métodos o formas de ahorro a largo plazo aquellas que es-
tan concebidas para un periodo igual o superior a un afo. Hay que senalar que
estas alternativas pueden dar rendimientos distintos y que estan dirigidas, en
ocasiones, a un publico variopinto.

Por regla general, el ahorro a largo plazo tiene finalidades diversas. Es posible
que quieras tener un fondo de capital para tu futuro, para el futuro de tus hijos
o familia o, en su caso, para tu jubilacion. Por esa razén, ver cudl es el producto
gue mas se ajusta a tu perfil se hace especialmente interesante.

El tipo de unidad familiar también influye a la hora de decidirte por un producto
de ahorro u otro. Un ejemplo paradigmatico es el de los seguros de vida, que esta
pensado para individuos, pero también para familias, ya sea para tu cédnyuge o para
tus hijos. Aunque la contratacion sea individual, las consecuencias practicas no lo
son, y muchas personas optan por esta posibilidad pensando en sus familiares.

Otro punto que nunca hay que desdenar es el de la fiscalidad. En Andorra,
los productos de ahorro tienen un tratamiento fiscal diferente, de ahi que sea
fundamental analizar qué puede aportar cada uno de ellos. Hay casos, como el
de los planes de pensiones, que permite deducir las aportaciones monetarias
en el IRPF. Tener en cuenta este punto es sumamente interesante a la hora de
decidirte, sobre todo a medio plazo.
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Basicamente, hay cuatro formas de ahorro a largo plazo: la cuenta individual
de ahorro a largo plazo, el seguro de vida a largo plazo, los fondos de inversién
y los planes de pensiones.

La cuenta individual de ahorro, popularmente conocida como hucha, es el sis-
tema mds seguro y sencillo de ahorro para el futuro. Generalmente, la férmula
es la de un depdsito a plazo fijo a un determinado periodo de tiempo, después
del cual se liquidaran los intereses.

Este modelo de ahorro tiene dos ventajas: la primera, que sirve para todo tipo
de ahorradores, independientemente de que estén solos o tengan familia; en
segundo lugar, se trabaja GUnicamente con el dinero que tu aportas, por lo que
el riesgo que tienes es nulo. Si lo que buscas es certeza y seguridad, esta es la
mejor opcidn de ahorrar para el futuro.

No obstante, esta modalidad también tiene algin inconveniente que debes co-
nocer. El primero de ellos, que no puedes disponer del dinero libremente hasta
gue venza el plazo firmado. Por otra parte, los intereses que se dan son infe-
riores que en otros productos con mas riesgo.
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La inversidén en renta fija es, igualmente, una opcion de ahorro a medio y largo
plazo. En este caso, lo que se hace es comprar un bono o una letra de un Esta-
do, y este devuelve el dinero con unos intereses pasado un tiempo.

Hay que decir que el periodo de contratacién de los bonos variard segun el Es-
tado. Ahora bien, existen bonos de los Estados que se devuelven en un maximo
de 10 anos. Ademas, conviene resefar que las Letras se suelen pagar en unos
pocos meses. Por este motivo, es una opcion interesante si lo que buscas es
seguridad, porque los bonos de un Estado estable tienen un nivel de riesgo
préximo a 0. Si es cierto, no obstante, que existen algunos bonos de Estados
menos seguros donde las rentabilidades pueden llegar al 5 0 6 %.
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tot

MAGAZINE

by Assegur

Dicho esto, hay que tener presente que la rentabilidad que se proporciona sue-
le ser muy reducida, no superior a un 2 o 3 %. Eso si, dependiendo del Estado
del que compres deuda, podras conseguir unos intereses algo superiores. Es
una buena opcién para cualquier tipo de familia.

El seguro de vida a largo plazo es un tipo de producto financiero que esta con-
cebido para familias, fundamentalmente. La idea es hacer aportaciones perio-
dicas a un fondo, que se reembolsaradn en caso de deceso o incapacidad de la
persona titular, ya sea a ella o a sus beneficiarios.

La principal ventaja de esta formula es que es a largo plazo y que, segun lo que
se pacte, la retribucidn que se puede proporcionar es elevada. A diferencia de
otros productos financieros, que dependen de las fluctuaciones del mercado,
en este caso van a priorizar las cldusulas que se hayan acordado en su mo-
mento. Es cierto que se puede conseguir una cantidad muy elevada, tanto para
ti como para tu cdnyuge o descendientes.

Otra caracteristica a destacar es el tipo de enfermedades en las que es posible
recuperar el dinero. Por regla general, lo que se hace es establecer una cantidad
para decesos y otra mas reducida para enfermedades incapacitantes, como pue-
de ser un cancer o un infarto. Lo que se hara, en ambos casos, es un Unico pago.
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El principal inconveniente estd, precisamente, en las dificultades para rescatar
el seguro, puesto que hay una condicionalidad. No en vano, el proceso tiene que
estar muy bien justificado y, salvo en decesos, este dinero es dificil de rescatar.
Ademds, para cobrar, aunque se den los supuestos, tiene que pasar un plazo
minimo de anos. Esta es la razdén por la que este producto es a largo plazo y
sirve, sobre todo, a familias.
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Los fondos de inversion son un producto financiero que estd muy vinculado a las
fluctuaciones del mercado. En esencia, consiste en comprar unas participaciones del
fondo que se van revalorizando (o no) dependiendo de las fluctuaciones del mercado.

Hay que senalar que los perfiles de clientes que contratan este tipo de pro-
ducto son muy variados. Por ejemplo, podrds encontrar desde clientes que
apuesten por la renta fija, a otros que lo hagan por renta variable en exclusiva,
siendo lo mas habitual los productos mixtos. En condiciones normales, hay que
sefalar que este tipo de inversidn puede proporcionar intereses superiores a
un depdsito a plazo fijo convencional. Por otra parte, conviene recordar que las
participaciones en el fondo se pueden vender cuando se desee.

Este producto, aunque esta concebido para el largo plazo, tiene la ventaja de
la disponibilidad del capital, que puede ser inmediata. En el caso de que ganes
dinero, podrds vender las participaciones cuando lo consideres oportuno. Las
personas que prioricen la flexibilidad y la posibilidad de cambiar de producto
tienen aqui una buena opcién.

Eso si, hay que senalar que, en este tipo de inversiones, es posible perder di-
nero con respecto a la inversidn inicial. Por lo tanto, es extremadamente con-
veniente que estudies con detenimiento cual va a ser la opcién que se ajusta a
ti. Ademas, tienes que hacer un seguimiento de la evolucién de las participa-
ciones para ver cudl es la situacién.
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El plan de pensiones es una opcién de ahorro concebida para conseguir una
retribucidn en el largo plazo. La mecdnica es la siguiente: se hacen unas apor-
taciones, pactadas o aleatorias, que se devolverdn pasados unos anos, ya sea
en un Unico pago o en cuotas mensuales.

Aunque existe la modalidad de plan de pensiones parecidas a la hucha, tam-
bién las hay similares a los fondos de inversiones. Por ejemplo, también hay
productos que se revalorizan con el tiempo o que pueden generar pérdidas. Y
existen planes que garantizan la aportacion al 100 % y que permiten retirar
el dinero antes de tiempo, aunque con unas condiciones. Es muy conveniente,
pues, que cuando vayas a elegir un producto, valores cudles son las condicio-
nes que te interesan.

Otro aspecto del que en ocasiones no se habla, pero que es bueno poner en
valor, es que existen productos que facilitan el cambio de un plan a otro sin
perder los derechos adquiridos. Por ejemplo, se podria contratar un plan de
renta fija y, posteriormente, pasarlo a renta variable y viceversa.

Este es un tipo de producto, por lo general, altamente recomendable para una
persona que proyecte un complemento para su jubilacién. Y hay que decir que
numerosos Estados, entre ellos Andorra, se estan planteando la obligatoriedad
de contratar estos planes. Ademas, es posible deducir ciertas cantidades en el
IRPF. Por todo ello, es una opcién de ahorro recomendable.
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2. Consejos practicos para ahorrar
para el futuro

Las técnicas para ahorrar para el futuro son importantes, porque los vehicu-
los son eso, vehiculos. Una persona con una renta media puede, perfectamente,
ahorrar dinero para su futuro, pero ha de organizarse bien.

Lo cierto es que la contratacion del producto adecuado es fundamental, pero tam-
bién tu praxis. Una actitud ahorradora, metddica y planificada ayuda a que puedas
gestionar mejor tu dinero. El ahorro es una carrera de fondo y que, en muchas
ocasiones, afecta la mayor parte de tu vida, de ahi que convenga tenerlo presente.

Estos son algunos consejos practicos que te ayudardn a conseguir tu objetivo.
Toma nota, que esto te va a interesar:

Lo primero que has de hacer, antes de iniciar un ahorro, es elegir el produc-
to financiero adecuado y el objetivo final. No en vano, si no tienes claras estas
cuestiones, probablemente tomes decisiones erraticas. Esto es aplicable para
todos los aspectos de la vida y las finanzas personales no se escapan de esta
interpretacién.
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Por ejemplo, el producto financiero adecuado tiene que ajustarse a las nece-
sidades que tengas. Un plan de pensiones o una cuenta de ahorro a plazo fijo
es idénea tanto para singles como para parejas o matrimonios. En cambio, el
seguro de vida es un tipo de opcidn que, por lo general, se contrata pensando en
familiares que serdn beneficiarios. Si anadimos esta cuestién, también has de
considerar cudl es la rentabilidad que se puede obtener.

El para qué es el objetivo final, pero también el horizonte temporal para la con-
tratacién. Hay que pensar que algunos productos solo se pueden rescatar pasa-
dos unos anos, de manera que tendrds que tener claro si quieres recuperar el
dinero en uno, 2 o hasta 20 o 25 anos.

De esta manera, serd mas facil pasar al siguiente paso, que es la planificacion.
Como consejo general, para que no tengas problemas: tienes que marcarte una
meta de ahorro. Ahiincluirds el qué y el para qué, decidiendo el producto que vas
a contratar, el tiempo de contratacién y la cantidad del mismo.
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La planificacién, sin duda alguna, es un paso ineludible. Al final, los productos de
ahorro, por mucha rentabilidad que den, son instrumentos a largo plazo. Por lo
tanto, tener un criterio es sumamente importante. Hay que tener en cuenta que
planificar pasa por tomar decisiones y priorizar.

La planificacidn, en este caso, deberia consistir en calcular cuales son tus ingre-
sos aproximados, la estabilidad de los mismos y la cantidad que tienes disposi-
cion de aportar cada mes. Y es fundamental que apartes esa cantidad, suceda lo
qgue suceda. De hecho, hay productos como los seguros en los que esa aportacién
va a ser obligatoria, pase lo que pase.

Existe una metodologia muy interesante para que puedas gestionar tu planifica-
cion de ahorros: el 50-30-20. EL 50 % de tus ingresos se dedicard para tus nece-
sidades basicas. Posteriormente, el 30 % se puede dedicar al ocio. Y, finalmente,
puedes utilizar un 20 % de tus ingresos para los ahorros. Cumplir a rajatabla esta
premisa hara que, a la larga, compruebes que acumulas mas dinero del que es-
perabas. El cudnto ganas es esencial, pero el como lo administras también lo es.

Piensa que planificar la gestion de tus ingresos es una forma de evitar proble-
mas en el futuro. En consecuencia, que la inversion en determinados productos
financieros sea una parte de tu presupuesto es algo recomendable y saludable.
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La contabilidad individual o familiar es relevante para el dia a dia, pero también
lo es en el ahorro para el futuro. Afortunadamente, hoy la existencia de las apps
bancarias facilita mucho las gestiones de consulta y la generacidn de informes,
en muchos casos automaticos.

Llevar una contabilidad sistematica, a nivel personal, es conveniente por muchas
razones. La primera de ellas, porque puedes identificar los gastos que tienes. En
segundo lugar, porque esta accion, siempre que sea constante, también sirve
para saber donde puedes recortar el gasto, negociando mejor con tus proveedo-
res de servicios y productos financieros. Y, finalmente, la informacién sirve para
que puedas cancelar gastos superfluos. Las personas ordenadas, en todos los
sentidos, consiguen ahorrar mas porque saben cuanto gastany cuanto ingresan.

Prestar atenciéon a tus finanzas personales pasa, también, por monitorizar tu
contabilidad. Por lo tanto, no estd de mas que tengas en cuenta esta cuestién
para que rinda mas tu dinero.

El buen ahorro empieza con un gasto austero, lo que no tiene que ver con que
pases ninguna necesidad. Un problema recurrente es el de confundir austeridad
con escasez, y nada mas lejos de la realidad. Es perfectamente posible ir de va-
caciones o salir fuera de vez en cuando y ahorrar.
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El gasto austero, basicamente, consiste en que sepas lo que tienes y que, en nin-
gun momento, vivas por encima de tus posibilidades. Si quieres pedir un crédito o
un préstamo para un objetivo concreto puedes hacerlo, pero siempre que recuer-
des que, después, se tiene que pagar. Y luego, hay algunos gastos que se pue-
den suprimir, basicamente aquellas suscripciones de servicios que no utilizamos
nunca, o que utilizamos muy poco. Dar de baja aquello que no necesitamos o que
no usamos servird para ahorrar un dinero que, a la larga, es significativo.

La idea es simple: gasta solo en aquello que sea necesario para ti. Si es asi, po-
drds ahorrar sin grandes esfuerzos y darte un capricho de vez en cuando.
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La automatizacion de pagos para tus cuentas de ahorro es una de las maneras
utiles de conseguir tus metas. De hecho, hay que tener presente que esta es una
forma util de planificar la accidn de ahorro en el largo plazo.

Este método es interesante porque permite dar una orden por anticipado de la can-
tidad, la fecha y la cuenta de la transferencia. Y, de esta manera, va a ser mucho mas
sencillo que el ahorro se efectle, también en el dmbito de la psicologia econdmica.
Si sabemos que ese dinero se va a transferir automaticamente, nos habituamos a
que esto sea asi, y también lo hace nuestro cerebro. Esta es una forma saludable de
mantener tus ingresos en orden y hacer que tu ahorro vaya aumentando. La actitud
que tenemos ante el ahorro y ante los ingresos que hacemos es fundamental.

Como principio general, lo mas recomendable es que automatices los ingresos y
transferencias a tu plan de pensiones o depdsito a plazo fijo. Ahorraras tiempo y
dinero, gestionando mejor tus finanzas.

Hemos hablado antes de la formula 50-30-20 como método para mantener tus
finanzas en orden. Aunque es plenamente valida, nuestro consejo, cuando plani-
ficas los gastos, es que siempre dejes algo para una pequefna contingencia.

Por ejemplo, siempre tendras una cuenta corriente y, en su caso, la cuenta que
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utilices para canalizar tu ahorro. Pues bien, la idea es que en la cuenta corriente
siempre exista un pequefno sobrante para eventualidades. Las multas, tasas o
pequenos pagos inesperados pueden descuadrar tu plan inicial. Ahora bien, con
eso0s pocos euros que dejas cada mes de mas, conseguirds mantener tus finan-
zas en perfecto estado.

El elemento fundamental para que puedas ahorrar es que te sobre dinero. Pues bien,
esta es una forma Util y efectiva de conseguir este objetivo sin grandes contratiempos.

El rendimiento de tus inversiones varia y, en algunos casos, esta sujeto a las
fluctuaciones del mercado. Hay que pensar que, en los fondos de inversién y en
determinados planes de pensiones, esto es lo habitual.

Como hoy tienes acceso fécil a tu app, puedes hacer una revisidn puntual del ren-
dimiento de tus inversiones. Lo que si podemos decir es que, salvo cataclismos
o situaciones complicadas, una consulta anual del rendimiento sera suficiente.
Y hay que tener en cuenta que, en algunos casos, como los planes de pensiones,
puedes cambiar de producto, siempre que mantengas la aportacion. En los fon-
dos de inversidn, ademads, puedes vender las participaciones cuando quieras.

Al final, puede haber cambios de rendimiento y no esta de mas que los puedas
comprobar. Esta es una forma de que mantengas la rentabilidad y la aumentes.
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El asesoramiento es importante cuando tienes dudas. La verdad es que la ma-
yoria de las personas no han sido educadas en autonomia financiera, y existen
productos de una cierta complejidad.

Hoy puedes consultar a profesionales del sector de los seguros o de las finan-
zas para encontrar el producto adecuado para ti. Ademds, tienes que saber que,
como el horizonte temporal y el dinero a invertir varia, también pueden variar
las posibles soluciones. Y, por otra parte, esto servira para que dispongas de la
informacidn ajustada a tu perfil de cliente.

La asesoria, si es de calidad y profesional, va a ser muy util. Asi que, si tienes un
profesional de referencia confiable, no dejes de preguntar.
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